Benvenuti da HummusTown!

HummusTown é piu di un semplice ristorante: & una celebrazione della cultura

mediorientale, piu precisamente della Cucina Siriana. E' un'oasi di cucina autentica e casalinga.

La nostra missione & duplice: portare sulla vostra tavola i sapori vivaci e appaganti della nostra
tradizione, un delizioso piatto alla volta, e creare una comunita accogliente, un sostegno
nanziario vitale e un trampolino di lancio prezioso per i rifugiati per costruirsi un futuro
migliore qui a Roma. Crediamo nel potere del cibo di connettere le persone, costruire comunita,
condividere storie e dare forza a chi ne ha bisogno.

Le nostre cuoche sono il cuore e l'anima di HummusTown. Riversano la loro passione e
generazioni di saggezza culinaria in ogni piatto, cucinando con lo stesso amore e cura

che avrebbero per i loro gli. Dagli ingredienti piu freschi alle ricette tramandate nel tempo, ogni
piatto & una testimonianza della loro dedizione e una celebrazione del patrimonio della cucina
del Levante.

Ci auguriamo che, nell’assaporare ogni boccone, sentiate il calore e la gioia che provengono
da questi piatti preparati con tanto amore, con la consapevolezza che, con ogni pasto, ci
state aiutando a fare la differenza. Buon appetito!
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MEZZEH — ANTIPASTO FREDDO

Hummus: 8€ (ceci, tahina, citrato, olio evo) Allergeni: 11
(sesamo)

Mutabbal: 8€ (melanzane affumicate, yogurt, tahina,
citrato, olio evo) Allergeni: 7 (latte), 11 (sesamo)
Shamandar : 7€ (barbabietola, yogurt, tahina, citrato,
aglio, olio evo) Allergeni: 7, 11

Tris di Salse: 10€ (Hummus + Mutabbal + Shamandar +
chips Siriane) Allergeni: 1 (glutine), 7, 11

Labaneh: 8€ (formaggio cremoso a base di yogurt, menta,
semi di sesamo, sale, olio evo) Allergeni: 7, 11

Hummus bi lahme: 10€ (Hummus con carne macinata e
pinoli) Allergeni: 11, 8 (frutta a guscio)

Magdoos: 10€ (melanzane piccole, noci tritate, peperoni
rossi, aglio, sale olio EVO) Allergeni 8 — Frutta a guscio
Muhammara: 10€ (pasta concentrata di peperoni rossi,
sale, molassa di melograno, noci tritate, pane grattugiato,
aglio, olio EVO, sale e spezie) Allergeni 1, 8

Yalangee: 7€ (foglie di vite ripieni di riso, spezie, cipolla,
prezzemolo, citrato, concentrato di peperoni & pomodori,
salsa di melograno) Allergeni: (nessuno principale)

Tris di Salse- A tua Scelta: 13€

DELIZIE CROCCANTI:

Falafel*(4 pz) : 5€ (Ceci, spezie + salsa tahina) Allergeni: 11

Chips Siriane: 3.5€ (farina, acqua, lievito) Allergeni: 1
Burak Verdure* (3 pz): 5€ (involtini di pasta filo farciti di
piselli, patate, carote, cipolle, paprika, curry, 7spezie)
Allergeni: 1

Burak Formaggio*(3 pz): 5€ (involtini di pasta filo farciti di
ricotta, mozzarella, sesamo nero, menta secca)

Allergeni: 1, 7

Samboosak*(3 pz): 8€ (fagottino infarcito di manzo, cipolle,
burro, sesamo nero e spezie) Allergeni: 1, 7

Kebbeh*(3 pz): 10€ (polpette di burgul, farcite di carne con
cipolle e spezie) Allergeni: 1

Menu Fritti*: 8 € (1 falafel, 1 Burak, 1 Samboosak, + chips +
salsa) Allergeni: 1,7, 11

PIATTI VEGETARIANI
LISTA DI 14 ALLERGENI

* alimento potrebbe essere surgelato/congelato

PIZZA SIRIANA (MANKOUSHE):

Zaatar: 8€ (piadina con salsa di sesamo,sumacco, timo, origano,
maggiorna e olio evo) Allergeni: 1,11

Jebneh: 9€ (piadina di mozzarella, semi neri, minta, prezzemolo
e olio evo) Allergeni: 1, 7

Mix: 10€ (piadina mix- meta’ zaatar + meta’ formaggio) Allergeni:
1,7,11

Maria: 12€ (piadina ricoperta di carne speziata, con un’aggiunta
di melazza di melograno, cotta nel forno) Allergeni: 1

Toshka*: 14€ (Maria + formaggio) Allergeni: 1, 7

PIADINE:

Falafel*: 12€ (falafel, tahina, verdure) Allergeni: 1, 11
Shawarma*: 14€(pollo, salsa aglio,melograno) Allergeni: 1, 7
Khedaar: 12€ (verdure miste con spezie siriane)Allergeni: 1

INSALATE:

Fattoush: 10€ (insalata, pomodori, pepino, melassa di
melograno, pane fritto, olio EVO) Allergeni: 1

Tabbouleh: 8€ (verza, prezzemolo, bulgur, pomodoro,
cipolle, citrato, sale, olio evo) Allergeni: 1

Insalata di Fool: 9€ (fave, pomodori, prezzemolo, aglio,
citrato e olio evo) Allergeni: (puo contenere tracce)
Insalata di olive: 8€ (olive, carote, concentrato di peperoni,
limone, sale, aglio, melassa di melograno, olive evo)
Allergeni: (pud contenere tracce)

PIATTI SIRIANI:

Piatto del Giorno: 12€ (Chiedi al tuo cameriere )
Poke Shawarma¥*: 14€ (riso con curcuma con sopra pollo
speziato) Allergeni: (puod contenere tracce)

Shish Kebab* (2 Spiedini ): 15€ (manzo macinata con spezie,
ciplolle, prezzemolo, spezie, avvolto da una pita accompagnato
da cipolle e pomodri grigliate) Allergeni: 1

Shish Tauok*(2 Spiedini): 15€ (pollo marinato con concentrato
di peperoni & pomodori, spezie, avvolto da una pita
accompagnato da cipolle e pomodri grigliate) Allergeni: 1, 7

Riso Siriano: 7€ (riso basmati, pasta filini, pepe, brodo vegetale e
pepe e olio evo) Allergeni: (nessuno principale)

Mousakaa: 8€ (melanzane, cipolle, peperoni, salsa dijpomodoro
e spezie) Allergeni: (nessuno principale)




DOLCI

Baklawa (3 pbcs): 5€ (pasta fillo, noci tritate, zucchero,
(3 pes) pistacchio, burro) 1-7-8

(crema al latte, vaniglia, zucchero, pistacchio,
amido di mais, acqua di fiori d’arancio) 7-8

Muhalabia: 5€

(biscotto al sesamo e pistacchio, farina, burro,
zucchero) 1-7-8-11

o ‘é il

Barazek (6 pcs): 5€
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BEVANDE
ANALCOLICHE ALCOLICHE
Gaza Cola (normale / zero) 3.50€ Birra grande: 6€ (peroni, heineken,
Ayran: 4.00€ unfiltered ichnusa)

(bevanda siriana
a base di yogurt,
menta, sale,
ghiaccio)

Birra piccola: 4€ (peroni, heineken,
unfiltered ichnusa, messina,
guinness - tennent's)

Vino chiedi la carta dei vini

Succo di mango 3.00€ Whisky: 7€
Succo di guava 3.00€ Shot: 5€ (Amaro, Grappa, Sambuka,
Té freddo 4.00€ Gin, Vodka, Passito, Syrian Arak)
Birra Analcolica 4.00€ Extra:
Te siriano 3.00€ Pane Siriano: (6 pezzi) 2€ Allergeni: 1
Caffe,Slrlam? 2 Salsa Tahina: 1€ Allergeni: 11 -7
AL Bl.anc. S0 Salsa Melograno: 1.5€ Allergeni:
(acqua dirose -
. (nessun.o principale .
3.00€ Salsa Piccante: 1.5€ Allergeni: (nessuno

Acqua (1lt)

principale)
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	Benvenuti da HummusTown!
	HummusTown è più di un semplice ristorante: è una celebrazione della cultura  mediorientale, piu precisamente della Cucina Siriana. E' un'oasi di cucina autentica e casalinga.  La nostra missione è duplice: portare sulla vostra tavola i sapori vivaci e appaganti della nostra tradizione, un delizioso piatto alla volta, e creare una comunità accogliente, un sostegno nanziario vitale e un trampolino di lancio prezioso per i rifugiati per costruirsi un futuro migliore qui a Roma. Crediamo nel potere del cibo di connettere le persone, costruire comunità, condividere storie e dare forza a chi ne ha bisogno.
	Le nostre cuoche sono il cuore e l'anima di HummusTown. Riversano la loro passione e  generazioni di saggezza culinaria in ogni piatto, cucinando con lo stesso amore e cura  che avrebbero per i loro gli. Dagli ingredienti più freschi alle ricette tramandate nel tempo, ogni piatto è una testimonianza della loro dedizione e una celebrazione del patrimonio della cucina del Levante.
	Ci auguriamo che, nell’assaporare ogni boccone, sentiate il calore e la gioia che provengono da questi piatti preparati con tanto amore, con la consapevolezza che, con ogni pasto, ci state aiutando a fare la differenza. Buon appetito!
	مرحباً ً ًبكم     حمصتاون
	حمصتاون هو أك   من مجرد مطعم: إنه احتفال بثقافة ال  ق ا  وسط، وتحديًدًدًا المطبخ السوري. إنه واحة من المأكو ت ا  صيلة  المطبوخة م   لًيًيًا.  مهمتنا مزدوجة: إحضار النكهات النابضة بالحياة والمرضية لتقاليدنا إ¬ مائدتك، طبق لذيذ     كل مرة، وإنشاء مجتمع ترحي  
	مشاركة القصص وتمك  · المحتاج  ·.
	¿  اكتسبوها ع¾ مدى أجيال     كل طبق، ويطبخون
	طهاتنا هم قلب وروح حمصتاون. إنهم يقدمون شغفهم وخ  تهم الطهوية ال 
	¿  يطبخونها   طفالهم. من المكونات الطازجة إ¬ الوصفات التقليدية، كل طبق هو شهادة ع¾ تفانيهم
	بنفس الحب والرعاية ال 
	واحتفال ب¿ اث المطبخ الشامي.
	RESTAURANT

	MEZZEH – ANTIPASTO FREDDO
	Hummus: 8€ (ceci, tahina, citrato, olio evo) Allergeni: 11 (sesamo)  Mutabbal: 8€ (melanzane affumicate, yogurt, tahina, citrato, olio evo) Allergeni: 7 (latte), 11 (sesamo) Shamandar : 7€ (barbabietola, yogurt, tahina, citrato, aglio, olio evo) Allergeni: 7, 11 Tris di Salse: 10€ (Hummus + Mutabbal + Shamandar + chips Siriane) Allergeni: 1 (glutine), 7, 11 Labaneh: 8€ (formaggio cremoso a base di yogurt, menta, semi di sesamo, sale, olio evo)  Allergeni: 7, 11 Hummus bi lahme: 10€ (Hummus con carne macinata e pinoli)  Allergeni: 11, 8 (frutta a guscio) Magdoos: 10€ (melanzane piccole, noci tritate, peperoni rossi, aglio, sale olio EVO)  Allergeni 8 – Frutta a guscio Muhammara: 10€ (pasta concentrata di peperoni rossi, sale, molassa di melograno, noci tritate, pane grattugiato, aglio, olio EVO, sale e spezie)  Allergeni 1, 8 Yalangee: 7€ (foglie di vite ripieni di riso, spezie, cipolla, prezzemolo, citrato, concentrato di peperoni & pomodori, salsa di melograno)  Allergeni: (nessuno principale) Tris di Salse- A tua Scelta: 13€

	DELIZIE CROCCANTI:
	Falafel*(4 pz) : 5€ (Ceci, spezie + salsa tahina)  Allergeni: 11
	Chips Siriane: 3.5€ (farina, acqua, lievito)  Allergeni: 1 Burak Verdure* (3 pz): 5€ (involtini di pasta filo farciti di piselli, patate, carote, cipolle, paprika, curry, 7spezie) Allergeni: 1 Burak Formaggio*(3 pz): 5€ (involtini di pasta filo farciti di ricotta, mozzarella, sesamo nero, menta secca)  Allergeni: 1, 7 Samboosak*(3 pz): 8€ (fagottino infarcito di manzo, cipolle, burro, sesamo nero e spezie)  Allergeni: 1, 7 Kebbeh*(3 pz): 10€ (polpette di burgul, farcite di carne con cipolle e spezie) Allergeni: 1 Menu Fritti*: 8 € (1 falafel, 1 Burak, 1 Samboosak, + chips + salsa) Allergeni: 1, 7, 11

	PIZZA SIRIANA (MANKOUSHE):
	Zaatar: 8€ (piadina con salsa di sesamo,sumacco, timo, origano, maggiorna e olio evo)  Allergeni: 1, 11 Jebneh: 9€ (piadina di mozzarella, semi neri, minta, prezzemolo e olio evo)  Allergeni: 1, 7 Mix: 10€ (piadina mix- meta’ zaatar + meta’ formaggio) Allergeni: 1, 7, 11 Maria: 12€ (piadina ricoperta di carne speziata, con un’aggiunta di melazza di melograno, cotta nel forno)  Allergeni: 1 Toshka*: 14€ (Maria + formaggio)  Allergeni: 1, 7

	PIADINE:
	Falafel*: 12€ (falafel, tahina, verdure)  Allergeni: 1, 11 Shawarma*: 14€(pollo, salsa aglio,melograno) Allergeni: 1, 7 Khedaar: 12€ (verdure miste con spezie siriane)Allergeni: 1

	INSALATE:
	Fattoush: 10€ (insalata, pomodori, pepino, melassa di melograno, pane fritto, olio EVO)  Allergeni: 1 Tabbouleh: 8€ (verza, prezzemolo, bulgur, pomodoro, cipolle, citrato, sale, olio evo)  Allergeni: 1 Insalata di Fool: 9€ (fave, pomodori, prezzemolo, aglio, citrato e olio evo) Allergeni: (può contenere tracce) Insalata di olive: 8€ (olive, carote, concentrato di peperoni, limone, sale, aglio, melassa di melograno, olive evo) Allergeni: (può contenere tracce)

	PIATTI SIRIANI:
	Piatto del Giorno: 12€ (Chiedi al tuo cameriere )
	Poke Shawarma*: 14€ (riso con curcuma con sopra pollo speziato) Allergeni: (può contenere tracce)
	Shish Kebab* (2 Spiedini ): 15€ (manzo macinata con spezie, ciplolle, prezzemolo, spezie, avvolto da una pita accompagnato da cipolle e pomodri grigliate)  Allergeni: 1 Shish Tauok*(2 Spiedini): 15€ (pollo marinato con concentrato di peperoni & pomodori, spezie, avvolto da una pita accompagnato da cipolle e pomodri grigliate)  Allergeni: 1, 7 Riso Siriano: 7€ (riso basmati, pasta filini, pepe, brodo vegetale e pepe e olio evo) Allergeni: (nessuno principale) Mousakaa: 8€ (melanzane, cipolle, peperoni, salsa di pomodoro e spezie) Allergeni: (nessuno principale)
	PIATTI VEGETARIANI LISTA DI 14 ALLERGENI
	Baklawa (3 pcs): 5€
	Muhalabia: 5€
	Barazek (6 pcs): 5€


	DOLCI
	(pasta fillo, noci tritate, zucchero,  pistacchio, burro) 1-7-8
	(crema al latte, vaniglia, zucchero, pistacchio, amido di mais,
	acqua di fiori d’arancio ) 7-8
	(biscotto al sesamo e pistacchio, farina, burro,  zucchero) 1-7-8-11
	Baklawa
	Muhalabia
	Barazek

	ANALCOLICHE
	Gaza Cola (normale / zero)
	3.50€
	Ayran:   (bevanda siriana a base di yogurt, menta, sale, ghiaccio)
	Succo di mango Succo di guava Tè freddo Birra Analcolica Tè siriano Caffè Siriano Caffe’ Blanc: (acqua di rose calda) Acqua (1lt)
	4.00€
	3.00€ 3.00€  4.00€ 4.00€ 3.00€ 2.50€ 3.00€
	3.00€



	BEVANDE
	ALCOLICHE Birra grande: 6€ (peroni, heineken,  unﬁltered ichnusa) Birra piccola: 4€ (peroni, heineken, unﬁltered ichnusa, messina, guinness - tennent's) Vino chiedi la carta dei vini  Whisky: 7€ Shot: 5€ (Amaro, Grappa, Sambuka, Gin, Vodka, Passito, Syrian Arak)
	Extra: Pane Siriano: (6 pezzi) 2€  Allergeni: 1 Salsa Tahina: 1€  Allergeni: 11 -7 Salsa Melograno: 1.5€  Allergeni:(nessuno principale Salsa Piccante: 1.5€ Allergeni: (nessuno principale)

	Three-Dips mix
	Kebbeh
	Maria
	Fattoush
	Shish Taouk
	Labaneh
	Menu Crispy
	Falafel Wrap
	Tabbouleh
	Mousakaa
	Hummus bi Lahme
	Mankoushe Mix
	Shawarma Wrap
	Shish Kebab
	Yalangee

